Acteur Francisco Schuster (22) crashte vorig jaar door een overvo
Voor Lisa, amper 29, herkenbaar. Ze zit voor de derde keer teg
Is er minder taboe bij jonge mensen of ligt de lat écht hoger dan

"Er was veel

Francisco Schuster
getuigde over zijn burn-out
in ‘Café Congé’ catica

CHLOE STYLEMANS

Hij was 21 en het water stond
hem aan de lippen. Francisco
Schuster (22) vertelt in Café Congé
op Play4 dat hij vorig jaar de ba-
lans tussen werk en privé kwijt
was. Hij belandde in het zieken-
huis met een darmontsteking
door de stress en vermoeidheid.
“Mijn lichaam zei: als je niet luis-
tert, trekken we de stekker er-
uit.” . ! 7
Klinisch psycholoog en auteur
Séverine Van De Voorde schrikt
niet van de leeftijd. Zij ziet in
haar praktijk zelfs pubers van
veertien die kenmerken van een
burn-out vertonen. Steeds meer,
“Het gaat om fysieke klachten
zoals brain fogfverward en ver:
strooid zijn, red.) of last van de dar-
men. Maar ook om neerslachtig-
heid. Het zijn signalen dat je li-
chaam overspannen is. Als die
Klachten minsten zes maanden
aanhouden zonder recupereren,
dreig je in een burn-out te belan-
den.” 5
Professor arbeidspsychologie
Hans De Witte (KU Leuven) verge-
lijkt het met een veer die je uit-
rekt. “Mensen kunnen zeker
stress aan. Het hoort bij het le-
ven. Maar soms trekken we zo
lang en hevig aan onze veer,

- waardoor die niet meer in de

Y

plooi valt.”

Paniekaanvallen
De veer van Lisa De Lange (29)
knakte. Ze had een burn-out als
19-jarige student en op haar
24ste als social media advisor.
“Bij de eerste zat ik vast in een
studierichting die niets voor mij
was, maar die ik begon vanuit

een druk om iets aan de universi-

teit te doen, Er was onbegrip,

vooral door ouderen. Je werkt

niet, dus is een burn-out niet rea-

listisch, klonk het. Ze zeiden dat

ik meeging in een trend.”

De ‘trend" herhaalde zich. “Ik
kwam in een bedrijf terecht met
jonge mensen. Ze hadden alle-
maal teveel op hun bord en scho-
ven dingen door, waardoor nie-
mand rust kreeg. Ik kreeg
Whatsapp-berichten in de
avond, in het weekend en op va-
kantie.” Lisa kreeg paniekaan-
vallen. “De raad van anderen was
om te ontspannen. Dat lukte
niet. Als ik naar een voorstell,
ging. hyperventileerde ik. Elke
prikkel was te veel. Ik had geen
mentale ruimte,”

“Ik denk dat mensen soms
blind zijn voor wat zich afspeelt,
Als ik rondkijk, zie ik zovelen die
op zijn. Geen lunchpauzes, altijd

bezig zijn, op alles ‘ja"
leerde dat af. Toch v
dweeiiDP het randje zit.
atik's morgens moeili
raak. Als dat aanhoudt,
niet gewoon moe. Dan is
probleem.”

Altijd druk
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- Livia De Picker is psychiater en
werkt met mensen die geen ma-
‘nierenvinden om met veel stress |
om te gaan. “Zestig procent van
onze aanvragen komen van jon-
gerenonderde25jaar. Daarnaast
zie ik vooral veertigers. Ik kan
beide groepen vergelijken en
‘merk dat mensen het vroeger

ook moeilijk hadden, alleen

zochten ze geen hulp. Er is van-

zeker minder taboe en daar- :
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