
 

© Séverine Van De Voorde – www.vanstressnaarveerkracht.be  
 

Overzicht van de webinars die in 2025 werden gegeven 

1. AD(H)D bij volwassenen herkennen en begrijpen - Séverine Van De Voorde - 2025 

2. AD(H)D bij vrouwen - Séverine Van De Voorde - 2025  

3. Terug in je kracht na een late AD(H)D diagnose - Bjorn Smet - 2025 

4. ADHD en uitstelgedrag - Dorien Baele - 2025 

5. ADHD en neurotransmitters, voeding en leefstijl - Els Cornelis - 2025 

6. Perimenopauze: ben ik te oud of ben ik out? Preparation is key - dokter Mattie - 2025 

7. ADHD en prikkelgevoeligheid bij kids - Alohi - 2025 

8. Stress en hyperventilatie - Nicole Smit - 2025 

9. Emo-eten, bingen en overgewicht - Heleen Becuwe - 2025 

10. Afwijzingsgevoeligheid begrijpen en aanpakken - Saskia Klaaysen - 2025 
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